Stressmanagement




¢ Personlichkeitstraining

Das Seminar umfasst - neben einem Uberblick iiber die Stressmechanismen - die Ebenen der
Stressreaktion, der Stressanalyse, verschiedene Methoden der Stressbewiltigung in der Praxis sowie einen
Leitfaden zur Erstellung eines personlichen Stressbewiltigungsprogramms.
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